第13课时　选择希望人生
一、请你选择(下列各题的备选答案中，只有一项是正确或符合题意的答案)
1．(2016常德中考)如图所示画中题有四句诗：“笼中三餐无忧愁，笼外衣食靠自谋。生活岂止是苟且，常有梦想在心头。”以下是某同学赏画读诗之后的感悟，你觉得正确的是(　A　)


A．理想的实现必须经过自己的努力奋斗
B．知足常乐
C．生活的乐趣在于不断创新
2．(2016陕西中考)对漫画理解错误的是(　C　)
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A．如果没有或丧失目标，就会迷失前进的方向
B．理想对人的行为有导向驱动和调控作用
C．理想源于现实且高于现实
3．(2016黔南中考)中科院“夸父计划”首席科学家刘维宁，远涉重洋留学，28年后回国效力，漫漫拼搏路，追逐心中“努力攀登空间科学高峰，力争居于世界领先水平”的中国梦。这启示我们应(　B　)

A．将个人利益放在国家利益之上
B．有勇于承担振兴国家和民族的历史责任感
C．将中国梦的实现完全依托于个别人的成功、成才
4．(2016绥化中考)下列不利于积极面对考试的观点是(　C　)

A．实事求是地调整自我期望
B．树立正确的考试观念
C．考不好就辍学打工
5．(2016海南中考)每年高考前夕，不少学生都会出现不同程度的考试焦虑，影响正常学习生活。下列选项中能缓解考前焦虑的合理方法是(　B　)

A．抽烟酗酒　　B．散步爬山　　C．撕书发泄
6．(2016邵阳中考)临近毕业考试，许多同学感觉压力很大，无心复习。为此，你可以告诉他们缓解学习压力的有效方法是(　A　)

A．明确学习的意义，培养学习的兴趣
B．不要看书，整天听音乐
C．到网吧通宵上网
7．(2016资阳中考)初中毕业生在填报中考志愿时可能产生这样的困惑：读普高还是职高？有的说，普高将来可以读一所好大学，但学习压力大；有的说，职高将来找不到体面的工作，没有出息。对此认识错误的是(　C　)

A．要结合自身条件和外在环境处理好理想与现实的关系
B．我们要学会自己作出选择，做自己的主人
C．我们还是未成年人，不应自作主张，要尽量听父母安排
8．(2016福州中考)下列对图中人物疑问的回答，不恰当的是(　C　)
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A．要弄清自己的真实需要
B．要了解自己的个性和优势
C．要学会套用他人成功模式
9．(2016贺州中考)中国女药学家屠呦呦因为在创制新型抗疟药青蒿素的贡献而获得了诺贝尔生理学或医学奖。在领奖时她说：“感谢全国523个项目的通力协作，包括山东省中药研究所、云南省药物研究所、中国科学院生物物理所……衷心祝贺协助单位同行们所取得的多方面成果以及对疟疾患者的热忱服务。”这表明，屠呦呦在创制新型抗疟药青蒿素的过程中主要发扬了(　C　)

A．创业精神
B．艰苦奋斗精神
C．团队精神
10．(2016淮安中考)三年时光匆匆而过，即将完成初中学习生活的莘莘学子，面临人生新的起点，下列做法不对的是(　B　)

A．抓住机遇，迎接新挑战
B．选择就业，服务社会
C．树立终身学习观
二、请你参与(请按题目要求，完成参与任务)
11．当前，爱才、尊才、用才的“创新人才聚集工程”正引发校园热议。某学校九年级(1)班以“创新中国，你我同行”为主题，举办了一次模拟“创新人才聚集工程”现场会。
请你进行角色扮演，从主考官、应聘者两种角色中任选其一，参与到现场会中来。
主考官：“我们对创新人才的要求是：①__具备创新精神和实践能力__；②__具备良好的科学文化素质、思想道德素质等__。”
应聘者：“我具备创新人才的条件有__获得知识产权、发明专利等(将以上要求具体化即可)__。”
12．【健康心理——我走向了坚强】
成长的过程是苦涩的，但更充满快乐和收获……请你看看我在七年级写的日记吧！
日记：和小学相比现在学习科目增多了、难度加大了。虽然进入初中已经三周了，但我仍然感觉难以适应，真是“亚历山大”啊……
经过老师的开导，我终于懂得了要这样面对学习压力：
①__明确学习意义，培养学习兴趣__；
②__调整自我期望，学会自我疏导__等。
三、请你回答(回答时紧扣题意，简明扼要)
13．2016年3月5日，李克强总理做政府工作报告时指出，全面深化改革的时代，尤其需要对理想信念的坚守。“不能把理想信念当口号喊”，习近平总书记视察重庆时强调，看一个人的理想信念，主要不是看他说得怎么样，而是要看他做得怎么样，看他关键时刻能否经得起考验。
习总书记的话对我们有什么启示？
答：①理想对人的行为有导向、驱动和调控的作用。如果缺乏理想，就会使人缺少一种稳定、持久的内在激励，容易受到各种干扰；就会缺少前进的动力，甚至迷失方向；②通向理想的道路只有一条，那就是脚踏实地、全力以赴；③我们需要不断增强自身能力，提高自身素质；需要不屈不挠、坚持不懈；等等。
14．2015年10月29日，以“发展全民终身学习，推进法治社会建设”为主题的2015年全民终身学习活动周全国总开幕式在江苏苏州举行。
国家为什么号召全民树立终身学习的观念？
答：(1)终身学习既是个人可持续发展的要求，也是社会发展的必然要求。(2)终身学习，能充实我们的精神生活，不断提高生活品质；能使我们克服工作中的困难，解决工作中的新问题；能满足我们生存和发展的需要；能使我们得到更大的发展空间，更好地实现自身价值；能使我们勇于应对未来社会的挑战，肩负起民族复兴的使命。
四、请你评析(阅读材料以后，结合课本有关知识作答)
15．漫漫人生路，有无数的选择。不同的选择，可能会决定我们不同的人生道路。小磊面临着初中毕业，对于他的人生道路如何规划，他爸爸和他展开了对话：
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评析：“我喜欢周杰伦，我选择当歌星。”小磊的选择正确吗？
答：小磊对人生道路有权作出自主选择，根据自己的兴趣作出选择有其合理性。但是小磊仅凭自己的兴趣作出选择是不慎重的，在进行选择时还应该全面考虑各种因素的影响。
16．(2016泰安中考)马上就要初中毕业了，小强要报考职业高中，选择自己喜欢的汽车维修专业，将来成为对社会有用的人才。
你认为他这样做正确吗？
答：正确。理由：学会自己作出选择，我们才能做自己的主人，才能在作出合理的选择时，享受到成功的快乐；或者在作出错误的选择时，从中吸取教训，提高选择能力。通过不断的自主选择并从中总结成败的经验和教训，我们的选择会更为明智，人生会更加积极。
五、实践探究(请阅读材料后，结合课本有关知识作答)
17．(2016泉州中考)【学习先进人物　践行核心价值】
2015年诺贝尔生理学或医学奖获得者屠呦呦，在领奖演讲中谈到，“没有大家无私合作的团队精神，我们不可能在短期内将青蒿素贡献给世界。”她的研究成果挽救了全球特别是发展中国家数百万人的生命，也实现了她的人生理想，让自己生命价值得以提升。
——摘自《时事》(初中版)第2期
阅读上述材料，运用所学知识，回答下列问题。
(1)请你说说团队精神的核心是什么？
答：团队精神的核心是集体主义，是合作共享、乐于奉献，是个人的利益服从团队的利益。
(2)感悟屠呦呦的人生追求，请结合教材从实现个人理想、提升生命价值两方面谈谈你得到的启示。
答：实现个人理想：①实现理想，需要对人生作出规划；②要根据实际情况，适当调整理想；③脚踏实地、全力以赴；不断增强自身能力，提高自身素质；不屈不挠、坚持不懈等。
提升生命价值：①要珍爱生命，追求生命的质量；②实现人生的意义，让有限的生命焕发光彩，并为之不懈努力；③我们应该肯定他人的价值、尊重他人的生命；等等。
