健康管理师理论知识考核试卷-样题
（仅供参考）
第一部分  职业道德（1-25题，共25道题，满分为25分）
内容（略）
第二部分  理论知识（26-125题，共100道题，满分为100分）
一、单项选择(第26题～第76题，每题1分，共50分。)
26、对目标客户群体进行二次细分时，要确定的内容不包括(     )。
A.次要目标
B.首要关注对象
C.重点目标
D.辐射人群
27、病人的基本权利包括（    ）
   A.生存权、医疗权、自主权、保密权、隐私权      
   B.生存权、医疗权、知情同意权、保密权、隐私权      
   C.生存权、自我决定权、知情同意权、保密权、隐私权      
D.医疗权，自主权、知情同意权、保密权、隐私权
28、某因素是冠心病的危险因素之一，那么说明（    ）
  A.如果有该因素，那么一定患有冠心病      
B.如果患有冠心病，那么一定存在该因素      
C.该因素是不可避免的      
D.如果该因素暴露程度降低，那么被评估对象患冠心病风险降低
29、BMI是常用的体质指数的指标，在我国肥胖界定与BMI值大于（    ）
   A.BMI≥25   B.BMI≤18.5   C.BMI≥28   D.BMI≥30 
30、健康风险评估的目的是（    ）
   A.提供疾病治疗建议   B.计算亚健康指数
   C.估计特定事件发生的可能性   D.诊断疾病
31、维生素C（抗坏血酸）缺乏的症状有（    ）
   A.牙龈肿胀出血      B.夜盲症      C.骨软化      D.下肢水肿
32、生活方式管理的核心是(    )
A.预防    B.治疗    C.教育    D.康复    
33、在研究层面上，属于营养干预试验的类型是(    )。
A.随机对照试验   B.临床试验
C.动物试验
D.人体试验
34、35岁以上女性应每隔多长时间做一次妇科检查？(    )
A．三个月    B．半年    C．一年  D.二年
35、身体素质的指标不包含下列那一项 (    )
A．耐力      B.柔韧性      C.协调能力    D.反应性 
36、以下最不可能成为健康管理师的就业机构是（   ）
A.健康保险公司.医院保健和健康管理部门
B.医院和非医院的健康体检机构，社区，部队的相关医疗卫生保健机构
C.金融投资机构和政府市场监管机构
D.健康管理公司和其他健康产业公司
37、通过改变人们的膳食结构来达到减少营养缺乏病的目的，属于(    )的干预策略。
A.政策
B.营养教育
C.行为    D.食物营养
38、人体必需的脂肪酸是（    ）
A.油酸    B.α—亚麻酸   C. 二十碳五烯酸    D.二十二碳六烯酸   
39、健康管理师在“健康指导”职业功能中的工作内容不包括 （    ）

A.跟踪随访 B.健康教育 C.给健康管理对象开药物处方 D.健康咨询
40、一定时期内某特定人群中某种疾病新病例出现的频率，指的是（    ）。
A.患病率B.罹患率C.发病率            D.病死率
41、以下关于生活方式管理的叙述中正确的是（    ）
A.旨在控制健康危险因素，将疾病控制在尚未发生之时的一级预防最为重要
B.通过早发现.早诊断.早治疗而防止或减缓疾病发展的二级预防最为重要
C.以及防止伤残，促进功能恢复，提高生存质量，延长寿命，降低病死率的三级预防最为重要
D一级预防，二级预防和三级预防在生活方式管理中都很重要，其中尤以二级预防最为重要
42、下列不属于高血压高危人群的是（   ）

A.长期膳食高盐   B.超重或肥胖，BMI≥24
   C.病毒感染    D.高血压家族史（一、二级亲属）  
43、能为人体提供氮的来源的营养素是（    ）
A.碳水化合物   B.胡萝卜素   C.抗坏血酸   D.蛋白质
44、除了家庭健康和医疗档案之外，还应有一份自我保健记录。以下是记录的观察问题内容，但不包括（    ）
A.主要医师的姓名和电话号码   B.主要的自我保健症状
  C.这种症状是什么时候开始   D.测量生命指标体温、呼吸、脉搏、血压
45、诊断试验的指标可分为客观指标，主观指标和半客观指标，下列哪项属于主观指标（    ）
A.能用客观仪器测定的指标   B.疼痛、乏力、食欲不振等主诉 
C.用体温计测定体温  D.用X线片观察肺部或骨骼病变等
46、调查2015年所有20岁健康男大学生的身高。它的基础是同一地区,同一年份，同为20岁健康男大学生,该调查具有（   ）
A. 差异性    B. 同质性    C. 误差性    D. 总体性
47、高血压的预防措施中，下列的二级预防是指（    ）
A.减少高血压危险因素的措施包括戒烟、限盐、经常进行体力活动
B.为患者提供自我管理技术支持和基本管理工具，提高患者生活质量，延长寿命。    
C.控制体重、适量饮酒   D.多吃蔬菜和水果.减少脂肪摄人、保持心理健康等。
48、男性81岁，咯血，确认为肺癌晚期，其治疗措施应考虑（    ）
A.立即手术    B.大剂量化疗  
C.门诊或家庭支持治疗   D.重症病房（ICU）监护
49、经以下途径给药时，所需剂量最大的是（    ）
A.舌下       B.皮肤       C.肛门        D.口服
50、下列属于三级预防内容的是（    ）
A.专科门诊  B.筛查  C.产前咨询   D.康复治疗
51、对孕妇进行访视、询问并记录她怀孕期间的吸烟情况，而后分析吸烟暴露与婴儿低出生体重的关系，这种研究的类型是（    ）
A.队列研究  B.临床研究  C.现场实验   D.现况调查
52、我国心肌梗死患者年龄趋向年轻化的相关因素不包括（    ）
A.压力大  B.高体力劳动  C.高脂肪饮食   D.缺乏运动
53、居民健康档案信息主要由三大部份组成，即个人基本健康信息、家庭健康信息及（   ）
A.周期性健康检查记录   B.家庭生活周期
C.社区卫生服务状况    D.社区健康信息
54、下列食物中，嘌呤含量高的是（   ）
A.动物内脏    B.鸡蛋    C. 蔬菜    D.牛奶
55、某医院接受工地送来急诊病人10名，其主要症状为头晕、头痛、恶心、呕吐、口唇、指甲轻度紫绀、全身皮肤紫绀、呼吸困难，极有可能是（   ）
A.沙门氏菌食物中毒    B.扁豆中毒   
C.金黄色葡萄球菌食物中毒   D.亚硝酸盐食物中毒
56、有助于体重的控制的运动是（    ）
A.累计尽量多的能量消耗、关节柔韧性练习、身体平衡练习
B.累计尽量多的能量消耗、中等以上的有氧耐力运动、关节柔韧性练习
C.中等以上的有氧耐力运动、大肌肉群抗阻力训练、身体平衡练习
D.累计尽量多的能量消耗、中等以上的有氧耐力运动、大肌肉群抗阻力训练
57、在全人群开展有关防癌的健康教育提高机体的防癌能力，防患于未然。常用的一级预防方法不包括（    ）
A.对癌症病人提供规范化诊治方案和康复指导，进行生理、心理、营养和锻炼指导 
B.接种乙肝疫苗   C.在全人群劝阻吸烟以预防肺癌
D. 去除紧张、情绪沮丧等精神心理因素的不良作用
58、以下可用来描述计量资料的离散程度的指标是（    ）
A.算术均数   B.几何均数   C.中位数  D.标准差
59、下列哪项不属于高危人群定义（    ）
A.曾有轻度血糖升高（IFG和IGT）者
B.有糖尿病家族史者（双亲或同胞患糖尿病）
C.肥胖和超重者（体重指数BMI≥24kg/m2）
D.高血压患者（血压≥140/90mmHg）和（或）心脑血管病变者
60、在我国凡诊断为"法定"职业病的患者享受国家规定的工伤保障待遇，下列属于法定职业病的是（    ）
   A.尘肺   B.肝病   C.肺癌    D.肾病
61、健康教育诊断的思想核心是分析影响健康相关行为的（    ）
A.促成因素、强化因素和社会因素       B.倾向因素、促成因素和强化目素
C.流行病学因素、环境因素和倾向因素   D.教育因素、促成因素和倾向因素
62、在研究层面上，属于营养干预试验的类型是（    ）
A.临床试验     B.随机对照试验
C.动物试验
D.人体试验
63、脂肪酸按饱和度分类，不包括（    ）
A.饱和脂肪酸                             B.单不饱和脂肪酸
C.多不饱和脂肪酸                         D.长链脂肪酸
64、调节钙、磷代谢的维生素是(    )
A.维生素A   B.维生素D    C.维生素E   D.维生素C
65、下列关于慢性非传染性疾病的说法错误的是(    )
A.慢性非传染性疾病可以自愈B.慢性非传染性疾病与不良生活习惯有关
C.慢性非传染性疾病不易治愈D.慢性非传染性疾病多是常见病.多发病
66、下列属于食物中毒的是（    ）
A.痢疾                         B.有毒蜂蜜中毒    
C.急性酒精中毒                 D.长期摄人低剂量化学物质引起的中毒
67、需要收集危险因素资料，根据影响健康的基本的因素考虑，不包括（    ）
A.个人行为和生活方式   B.环境因素   C.生物遗传因素  D.文化教育程度
68、下面关于心率的正确陈述是（    ）
A.心率总是随着运动强度的增加始终成一个线性趋势增加
B.每个人的最大心率都等于200减年龄
C.最大储备心率百分比可以更准确地反映相对强度
D.一个人的安静心率越低，说明其心功能越好
69、以下不属于COPD的高危人群的是（   ）
A.经常饮酒者  B.有长期吸烟者  C.慢性咳嗽、咳痰症状者
D.儿时反复下呼吸道感染
70、测量身体活动水平的大小，应考虑选择的指标是(    )
A.代谢当量、每周运动的天数、每次运动时间
B.最大心率百分比.每次运动时间.每周运动的天数
C.代谢当量.每次运动时间.每周运动的天数
D.最大心率百分比，每天运动累计时间.每周运动的天数
71、影响心身疾病发病的因素包括(    )
A.感觉   B.知道  C.情绪  D.认知
72、关注心理卫生开始的时期应为（   ）
   A.胎儿期  B.新生儿期  C.婴儿期  D.幼儿期
73、以下污染物被IARC列为人致癌物（1类）的是（   ）
A.河豚鱼毒素   B.铅   C.汞    D.黄曲霉毒素
74、世界心理卫生组织指出，70％以上的人会以（    ）来消化自己的情绪。
A.攻击自己身体的方式    B.提升自我的方式    
C.伤害他人的方式        D.向好友倾诉
75、 我国常见的社区营养问题包括下列的（   ）
A.超重和肥胖        B.碘缺乏病        C.硒缺乏病     D.叶酸缺乏病
二、判断题(第76题～第85题，将判断结果涂到答题卡上，正确的涂“A”，错误的涂“B”，每题1分，满分10分。)
76、健康管理师和社区医生在职业功能上的差别较大，目前国内体制和机制上的限制，健康管理师的积极性要比社区医生更不容易调动起来。（   ）
A．正确     B.错误
77、健康管理一般不涉及疾病的诊断和治疗过程。疾病的诊断和治疗是临床医生的工作，不是健康管理师的工作。（   ）
A．正确     B.错误  
78、辨证论治不同于“对症治疗”，以及现代医学所说的“辨病治疗”。（   ）
A．正确   B.错误
79、空腹血糖不是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要的指标。（    ）
A．正确  B.错误
80、健康管理计划主要目的是通过健康干预手段，帮助人们改变生活方式和行为习惯，降低发病危险性，进而预防疾病。（    ）
A．正确     B.错误
81、体力活动评估的主要目的是评估体能与能量消耗情况，为健身防病及疾病的辅助治疗提供有益指导。（   ）
A．正确     B.错误
82、激素是内分泌细胞分泌的高效能的生物活性物质。（   ）
A．正确     B.错误
83、吸烟是肺癌的最主要原因，其危害程度与每天吸烟量持续吸烟时间和烟草中的焦油和尼古丁含量直接关系。（    ）
A．正确     B.错误
84、膳食纤维来源于植物的复杂碳水化合物，在消化系统中可以分解。（    ）
A．正确     B.错误
85、中国营养学会设计“中国居民平衡膳食宝塔”，把平衡膳食的原则转化成各类食物的重量。 （    ）
A．正确     B.错误
二、多项选择 （第86题-第125题，每题1分，共40分）
86、健康监测包括 (    )
A.系统地、连续地收集与健康状况和影响健康状况的各种因素相关的资料
B.对个体或群体的健康状况及未来患病或死亡的危险性用各种健康风险评估工具进行定性和定量评估
C.归纳、整理、分析收集的资料    D.产生与健康有关的信息
E.传播到所有应该知道的个体的群体，以指导疾病预防控制和健康促进
87、常见慢性病的中间危险因素是(    )
A.肥胖  B.性别   C.高血压  D.高血糖  E.高血脂
88、健康教育与健康促进的在健康管理工作中的作用是 (    )
A.卫生保健事业发展的必然趋势
B.满足群体健康干预与健康管理工作的需求
C.满足个体化健康干预与健康管理工作的需求
D.有助于实现社区群体健康管理工作的目标
E.群体健康管理工作的重要工具、方法与策略
89、我国界定于残疾的分类包括 (    )                   
   A.视力残疾  B.听力语言残疾  C.智力残疾  D.肢体残疾   E.精神残疾  
90、健康风险评估包括的三个基本模块是（    ）
   A.问卷   B.病历记录   C.危险度计算   D.评估报告   E.生命质量评估
91、高血压、糖尿病、超重和肥胖的共同危险因素是（   ）
   A.吸烟   B.体力活动不足   C.膳食不平衡   D.精神紧张   E.大量饮酒
92、下列关于流行病学的叙述中，哪些是正确的？(    )
A.流行病学只研究传染性疾病
B.流行病学可以研究健康相关事件
C.流行病学是研究疾病在人群中流行规律的科学
D.流行病学的研究人群可以是一群病人、隐性感染人群或健康人群
E.流行病学是研究疾病的流行状况、流行因素及如何控制流行的一门学科
93、病因预防分为 (    )
A.健康促进  B.健康教育    C.早发现    D.早体检    E.早预防
94、世界卫生组织将“健康”定义为躯体、心理、社会适应能力三方面的完满状态。那么，中医的健康观是 (    )
   A.天人相应    B.动静互涵   C.精力充沛   D.形神合一  E.发育良好
95、健康档案的具体内容包括  (     )
A.每个人的生活习惯     B.既往病史      C.诊断治疗情况  
D.家庭病史             E.历次体检结果
96、人体膳食调查报告的主题内容应包括（    ）。
A.居民食物摄入状况     B.居民能量和主要营养素摄入状况   
C.居民能量、蛋白质、脂肪的来源               
D.居民膳食结构状况与膳食指南的比较      
E.针对存在问题提出建议
97、通过体格测量的“标准化”使体格测量工作达到（    ）。
A. 规范化    B．系统化    C．科学化    D．共同化   E．可比化
98、健康管理服务的特点，包括（   ）
  A.标准化      B.统一化      C.量化      D.个体化和系统化  E.方向化
99、心理评估的常用方法包括 (    )
A.调查法  B.前瞻法   C.观察法   D.会谈法   E.作品分析法
100、以下属于三级预防的措施有(    )
A.家庭功能康复  B.健康教育   C.临床治疗   D.心理康复   E.物理治疗
101、适度的身体活动时间为 (    )
A.平均每天30分钟  B.平均每周150分钟
C.平均每次30分钟  D.每次时间不明   E.每次时间根据强度确定
102、表示正在倾听的身体语言有 (    )

   A.微笑   B.目光注视    C.点头   D.身体后仰   E.交头接耳
103、体质指数是国际通用的筛查肥胖和营养不良的指标，其特点是（    ）。
A.利用身高的平方对体重进行校正，评价简便而且准确。         
B.在同一年龄段变化趋势稳定，便于设定相同的界值点
C.在不同国家、不同群样间表现大致相同，适合跨地区比较。
D.能反映全身营养状况  E.能反映局部营养状况
104、属于癌症早期征兆的是（    ）
A.出现便血   B.皮肤伤口经久不愈   C.非哺乳期的妇女乳头溢液
D.肢体麻木   E.疣或黑痣增大或破溃，变色或隆起
105、听了健康管理师老刘在社区开的“老年保健健康教育课”，退休居民王大妈对自己的高血压病的严重后果以及防控高血压的健康生活方式和好处有了进一步了解，从健康信念模式角度看，王大妈（   ）
A.感知到疾病的威胁    B.感知到健康行为的益处
C.具有自我效能        D.具有社会人口学因素    E.具有提示因素
106、就个体高危因素控制策略而言，主要是针对哪些人的个体化教育 (    ）
A.高血压    B.血脂异常    C.肥胖及吸烟     D.酗酒    E.精神障碍
107、计算体重指数时，需要以下哪些数据（    ）
　　A.性别   B.年龄   C.身高   D.体重   E.籍贯
108、生命伦理学的基本原则有（    ）
A.不伤害、有利    B.关怀    C.尊重    D.公正    E.效用
109、全科医生的“四合一”应诊内容包括  (    )
A.确诊并处理现患问题   B.对患者进行家访
C.对慢性活动性问题进行处理  D.根据需要提供预防性照顾
E.改善病人的就医和遵医行为
110、实验设计的基本原则 (    )
A.盲法  B.重复  C.随机化  D.设置对照  E.比较
111、从公共卫生的角度来理解，人群健康管理的不可分割的目标就是()
A.预防疾病  B.改善健康  C.促进健康生活方式
D.预防传染病在人群中的流行  E.降低医疗成本
112、以下属于退行性疾的是(    )
A.乙型肝炎  B.糖尿病   C.骨性关节炎   D.流感   E.大肠癌
113、哪些是不健康的生活方式（    ）。
A.缺乏运动  B.经常抱怨   C.熬夜上网   D.不吃早饭 E.餐前喝汤
114、钙含量高的食物有 (    )

   A.午奶  B.冬瓜  C.深色叶菜   D.大豆   E.土豆
115、下列可以判断为肝癌高危人群的有 (    )

  A.生活在肝癌高发区
B.年龄在35岁以上，有乙型肝炎病毒或丙型肝炎病毒感染的血清学证据
C.家庭成员中有人患肝癌D.年龄在35岁以上，有慢性肝炎史者
E.幼时患过甲型肝炎
116、在糖尿病筛检中检测血糖的目的是 (    )
A.查出隐性的糖尿病患者B.查出糖耐量减低者GT　
C.查出有糖尿病并发症的患者
D.查出空腹血糖受损者FP者   E.预测糖尿病病情进展情况
117、第二代疾病监测是 (    )

A.被动地防止疾病的传入  B.主动地阻止疾病传播
C.对传染病、非传染病的监测
D.对引起疾病爆发和传播的危险因素（包括行为因素）进行监测
E.就是公共卫生监测
118、根据《中华人民共和国传染病防治法》的规定，可以按甲类传染病处理的传染病有(    )
A.艾滋病    B.传染性非典型肺炎     C.肺炭疽
D.人感染高致病性禽流感    E.梅毒
119、与超重肥胖有关的肿瘤是 (    )
   A.皮肤癌  B.直肠癌  C.乳腺癌  D.结肠癌  E.皮肤癌
120、知情同意所依据的伦理学原则包括 (    )
A.不伤害原则 B.效用原则  C.自主性原则  D.公正原则 E.双重效应原则
121、以下关于健康危险因素的说法中错误的是(    )
A.健康危险因素是多种多样的   B.各种健康危险因素之间是独立的
C.健康危险因素都是先天性的   D.健康危险因素都是后天而来的
E.现代社会中对人类危害最大的健康危险因素是不良生活方式
122、下列属于非语言传播内容的是（   ）。
A.教材         B. 感叹语     C.体态      D.仪表形象     E.表情
123、大众科普宣传时较为适宜的宣传资料为（   ）。
A.传单    B. 图片    C.科普杂志    D.专业教学视频   E.健康问卷
124、营养知识的咨询与宣教能力应达到的有（   ）。
A. 对广大居民进行营养咨询和指导的能力B.大众传播演讲能力
C. 编写专业教材的能力D. 演讲资料的备制能力
E. 健康科普文章的书写能力
125、构成社区的主要要素有（    ）。
A.人口   B.地域     C.生活服务设施     
D.特有的生活背景和生活方式   E.生活制度和管理机构
